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۰ A ., ” 
AVI! 


سرا نیش 


dy‏ نما 


صر الما Arg‏ 


لا ينكر أحد أن أطفالت1م المستقبل » ومن Sib ay‏ 
على الأسس الصحية السليمة » إغا يسام في صلع غد أفضل € 
يلبض بالخير » pours‏ بالأمل » ويضع الاسس الصحيحة Jal‏ 
يسوده السلام والثقة والسعادة » فالأصحاء وحدم هم القادرون 
على اتخاذ القرارات السلسمة » وهم yill‏ يقودون سفينة النبضة 
العف » والتطور الاقتصادي » ورفع الستوی الاجتاعي 
والحضاري » رم الذبن پستشرفون آفاق الفد » فبعدون له 
العدة » ویتخدون له کل الاستعدادات والامکانمات الضرورية » 
وفي هذا الاطار السلم » تتخذ الآمة المكانة اللائقة بها » وتلعب 
دورها الانساني البناء في خدمة الانسان على الستوی JA‏ 
والعالمي .. 

لهذا كان الشعار الذي اتخذته منظمة الصحة المالمية لهذا 
العام هو « مستقيل العام في ضحة طفلك e‏ » لأن المنظمة رأت 


من خلال الدراسات الختلفة » والاحصائيات المديدة » أن 
الأطفال في حاجة ماسة إلى مزيد من الرعاية والاهټام » کا أن 
قادة الرأي العام » وصانعي القرارات في كل الدول » وكذلك 
الجاهير المريضة بصورة عامة » هؤلاء Cae‏ لابد أن يكونوا 
على de‏ تام بتفاصيل هذه اقائق - المتعلفة بصحة الطفل ‏ 
ge‏ دضعوهما في الحسبان » ويرسموا خططبم على ساسا 
ویساهوا مساهمة فعالة في تنفيذ ومتابعة برامج الطفولة » وفق 
الطرق العامة الصحيحة » وعن اقتناع تام بها » ولا شك أن 
الدور الكبير الذي تلعبه الجاهير له الا الحاسم في انجاح تلك 
الحططات وتطبيقبا والاستفادة من النجزات التي تقدمبا 
المؤسسات الختلفة » رسمبة أو غير (iy‏ استفادة حقيقية » 
ومساعدة القامن على هذا الشأن بالرأي والمشورة والتنفيذ » 
والمشاركة في لات التوعية التي ما أكبر الآثر في فاعلية 
الخدمات الصحة للأطفال .. عندئذ يكون ده الخدمات 
أعظم الفوائد » وسيأتي على أثرها منافع انسانية واقتصادية 
واجتّاعية كبيرة .. 

وإذا كان الکسار منا يستطبعون التعبير عن ذواتهم í‏ 
ولديهم الوسائل الحتلفة للإفصاح عن مطالبهم € فمشیرون إلى 
أوجه النقص في حياتهم » ويطالبون يحقوقهم » فان أطفالنا لا 
تؤهلبم قدراتهم على أن یقدموا آراءم “أن بش توا 


4 


احتتياجاتهم » ومن هلا كان واجب pakl‏ أن يتبنوا blas‏ 
هذه الحاوقات الحساسة الرقيقة » Last ol,‏ في مقدمة 
المطالب الضرورية»حیث تکون هي الاساس في Je‏ الخدمات 
الصحية » انطلاقا من ذلك الشعار الام الذي رفعته منظمة 
الصحة LL‏ ألا وهو: 


« مستقبل العام في صحة الطفل € . 


ازا نالفل ؟؟ 


ليككن واضحا في الأذمان أن الصحة لا تعني صحة البدن 
وحدها .. إن الكثيرين دظنون أن الطفل الذي بتمتع ؛نظر 
عام طيب » ووزن كبير » ولا يشككو من أية Ue‏ جسدية » 
هو الطفل السلم الصحيح» والواقع أن الناحية البدنية وسلامتها 
أمر في غاية الآمية » لكن صحة البدن ليست كل شيء » ومن 
ثم يمكننا أن نقول أن الصحة في الحقيقة تشمل النواحي البدنية 
والنفسية والعقلية والاجتاعية € هذه الشاصر الأربعة هي 
الأسس BLL Amel‏ صحبة كاملة » من هنا فان الصحة 
البدنية وحدها لا تكفي لخلق طفولة سعيدة» ولقد أصبح ذلك 
الفبوم الشامل هو السائد في ختلف Al‏ العام » ولقد وضعت 
وزارة الصحة هذا الفپوم العامي الصحيح في إطار الخدمات 
الصحبة il‏ تقدم للطفولة » eat‏ تأتي تلك الخدمات WK‏ 
شاملة .. 


الناحية البدنية 
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بطلتی عليها العاماء « الرعاية الصحبة الأولية » » وهي رعاية 
dele‏ وضرورية by‏ نفس الوقت ممسورة > ويمكن الاستفادة 
منها على أوسع نطاق » وبأبسط السبل » وهي تلي كا فلا 
RE a‏ ا 
abet, SMA‏ بالنسبة لصحة الطفل. وأول هذه الا شاء هي : 


رعاية الأمومة والطفولة .. 
وهي تعني ببساطة رعاية صحة الطفل وهو جئين في بطن 


> حتى يولد » ثم تتابع الرعاية إلى أن يصل إلى سن المدرسة‎ ul 
. أي العام السادس‎ 


ولا نکر أحد البوم أن اجنين Ne sly‏ الام الصحبة » 
فالمقاقير الطبية التي m‏ الأم قد تور على صحة اجنين » 
والحالة الغذائية للام أيضا لها دور هام » فان فقر التغذية » 
والضعف العام لصحة الحامل » سوف ينعكس بالضرورة على 
الجنين » و كذلك الأمراض التي تصيب الم وخاصة أمسراض 
E‏ والكلي و الزهري وبعض أمراض الدم والأمراض 
الوراشية وغيرها » کل تلك الامراض سوف تژثر على نمو الجنين 
في أنسجته الختلفة » پل بعض العادات مثل sole‏ التدخین u‏ 
ثبت le‏ أئها تسیب صغر الجنين أو حدوث بعض التشوهات 
له » وقد تسیب الاجباض أيضا › وفي أمريكا وجدوا A‏ 
تعاطي المحدرات وبعض ll‏ والمنومات وغيرها قد سبب 


yo 


Gia‏ في حالة uhl‏ ونموه » و کیف نعجب من هذه الأمور 
ومن ندرك أن دم الأم هو الذي يغذي الجنين من خلال 
الأوعبة الدموية في الحبل السري .. 

أدر کت مراكز رعاية الأمومة والطفولة هذه الأمور كلها . 
وغيرها كثير » ولهذا اهتمت بصحة الحامل » انطلاقا من ذلك 
المفبوم الذي يقول إن الاهتام بصحتها يعود بالنفع عليها » des‏ 
جنينما في نفس الوقت » ولذلك فان هذه المراكز تقوم بالفحص 
الدوري على الأم » وتحليل البول والدم » وإحالتها إلى جبات 
الاختصاص عند الضرورة ؛ ا تقوم بالتأكد من سلامة الجنين 
وهو في بطنها بالطرق العامية المستحدثة » وتستطيع الطبيبة 
الختصة في رقت مبکر أن تكتشف ما إذا كان هناك أمراض 
طارئة تؤثر على الأم والجنين » مثل « أمراض تسمم الجل » أو 
الوضم الخاطىء للجنين » کا يمكنها النذبؤ - لدرجة ما - بحالة 
الولادة » هل ستکون ولادة طبعسة أو ولادة متعسرة » 
ومعروف أن الولادة المتمسرة قد تؤثر على انين » أو تترك فه 
بعض العاهات إذا م تستدرك في الوقت الناسپ .. 

واضح إذن Lal‏ تردد الأم الحامل Gaso‏ على مراكز رعاية 
الامومة والطفولة » لمصلحتما الشخصة ولمصلحة جنينها .. 

ثم يولد الطفل ... 


وتستمر الرعاية مند أول لحظة .. حبث يفحص جيداً .. 
هل هناك af‏ تشوهات أو انحرافات ؟؟ هل هناك حاجة ماسة 
لآبة علاجات ؟؟ هل وزنه طبيعي ؟؟ إلى غير ذلك من الأمور 
الضرورية ... وقبل أن يغادر الوليد المستشفى يعطى الطعم 


الواقي ضد مرض « الدرن » 


هذا الطعم ¿Ke‏ (عطاژه في الأسبوع الأول » وذلك 
لوفاية الطفل من مرض « السل » الخطير » وتستمر بعد ذلك 
عملية التطعم بالنسبة للطفل في مراكز رعاية الأمومة والطفولة» 
أو في مراكز الطب JU‏ المنتشرة في مختلف ci‏ 
والتطعیات التي تعطى في العام الأول هي : 


pale - |‏ الجدري — وهو مکن بعد الشپر الأول .. 


ب - الطعم ZA‏ ( دفتریا - تيتانوس — (Sr di‏ 
وهو يعطى على ثلاث حرعات من بداية الشبر الثالث من oF‏ 
الطنل » بفصل بيت حرط de ly‏ من + - و آساییم ام تعطي 
جرعة منشطة في الشبر الشامن عشر » وآخری منشطة من 
الطعم GLU‏ « دفتریا — تیتانوس ) عند دخول الدرسة . 


> - طعم شلل الأطفال » ويعطى مع الطعم الثلاثي » 
وهو مکون من قطرات تعطى في الفم » في نفس مواعیسد 


\r 


وحرعات الطعم الثلائي .. 

5 — طعم الحصبة . ويعطى بعد الشهر التاسع Cy‏ 
وهناك الطعم الختلط الذي يشمل النكاف ( الخازاز ) والحصبة 
والحصبة الآلمانية» وهو يعطى في سن متأخرة عن ذلك » 
gal y Ya)‏ مفصلة old‏ التطعیات » مكتوبة على شہادات 
النطعم التي نسل للام » كي تسترشد Sy NL‏ 
مواعيدما! é‏ وهي لكل قاصد في مراکز رعساية الأمومة 
والطفولة ومراكز الطب الوقائي .. 

آما الطعوم الاخری مثل التيفوشيد والكوليرا فلپا ظروفها 
ومواعيدها وجرعاتها الي تعطى بها حسب الحاجة ۰ 

ولا pos‏ دور Su‏ رعاية الأحومة والطفولة على هذه 
التطعمات فحسب list‏ دور آخر لا يقل Lai‏ عن Lie‏ 
الأطفال من الأمراض العدية الطبرة ومضاعفاتها الصعبة ... 

ذلك الدور الآخر يتعلق تابعة نمو الطفل » حبث يفحص 
دورياً ويوزن ep,‏ طوله » وبالتالي معدل موه » dy‏ حالة 
بالاشتراك مع الختصين في أمراض الطفولة الختلفة » واكتشافها 
في وقت مبکر حق یکن عمل ما ياذم . 

وتعطى مراكز الامومة والطفولة للتغذية LaS Cabal‏ 
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€ وذلك لأثرها على نمو الطفل وصحته البدنية والعقلية‎ «fan 
ومن ثم تلقى الأضواء - من خلال برامج الثقافة الصحية - على‎ 
مواصفات الغذاء الصحي المناسب الطفل » وضرورة اشتاله على‎ 
العناصر الضرورية للجسم والنمو » والحسافظة عليه من التلوث‎ 
والتلف عند تجبيزه أو إعداده الطفل » بالأسلوب السلم » وقاية‎ 
له من النزلات المعوية الحادة التي تفتك بعدد كبير من الأطفال‎ 
في العام الأول .. ومن ثم يشرحون للأمبات طريقة إعداد‎ 
الوجبة » ونوعيتها » وأوقاتها » والاشتراطات الصحية لعدم‎ 
. تلوث المواد الغذائية‎ 
والواقع أن مشكلة التغذية من المشاكل الحبوية المتعلقة‎ 
: بصحة الطفل من عدة لواح‎ 
جانب في مشكلة تغذية الأطفال € هو اختبار اللبن‎ Jule 
المناسب » وهناك إجاع يكاد یکون تاما » على ضرورة‎ 
العودة إلى « لبن الأم » وخاصة في الشپور الستة أو السبعة‎ 
الأولى » فلا بوجد على الإطلاق أي لبن صناعي يضاهي لبن‎ 
الام في ميزاته احختلفة » من حبث تركيبه المعجز » واشتاله‎ 
على بعض المواد المناعية ضد الأمراض المعدية وضد الحساسية‎ 
ودرجة حرارته الشاسبة » کا أن الدارسين 3 كدون أنه‎ 
يحمى الطفلمن خطر السمنة أو السدانة الى تلح به أخطر‎ 
عن أن الأطفال الذين‎ Sab » الضرر وخاصة في الستقبل‎ 


\t 


برضعون لبن الم قد ثبت من الإحصائيات أنهم أقل Laja‏ 
للإصابة بالنزلات المعوية الستة في بعض الأحمان » وميا 
أرضعنا الطفل من الألبان الصناعية » فبل LURE‏ أن نرضعه 
الحنان الذي يستشعره هذا GIAI‏ الصغير عندما تضمه مه 
إلى صدرها ؟؟ لهذا قامت okaz‏ في أوروبا وأمريكا 
تدعو الأمبات بالمودة إلى لبن الم Le K‏ للطفولة » 
وحفاظا عليها .. 

ا جانب الثاني في مشكلة التغذية بالنسبة الأطفال هو سوء 
التغذية ان صح التعبير » فاك pol‏ لديهم الإمكانيسات 
الكافية لتقدم كل ما يحتاجه الطفل » لكن المشكلة تكن في 
سوم اختمار الأنواع أو المكونات الأساسبة للوجبة الغذائية» 
فبناك بعض y)‏ يقدمن لاطفافن الحاوى والفطائر 
ol Su,‏ والشيكولاته وغيرها » ويتجاهلن pols‏ 
هامة كالمواد البروتينية ( التي توجد في اللحوم AN,‏ 
والبيض واللبن ... الخ ) والفيتامينات الضرورية الي 
تلمب دوراً Ca)‏ وأساسا في العملية الغذائية ... مشل 
دؤلاء الأمبات ينصب اهتامهن على « eL‏ الغذاء وليس 
على « نوعيته » والغذاء السلم عم بكلا الناحيتين : ESO‏ ' 
والنوع » ولكي نتجنب سوه التغذية لاطفالنا » وما osf‏ 
من مشاكل مرضية » لا بد أن ندرك أن dial‏ اليوم 
أصبح Ue‏ له أصوله » وهي ليست صعبة » ون مقدور أي 


\o 


of‏ .. أو أي انسان أن يل" بالاسس الغذائية الصحبحة من 
خلال حملات التوعبة التي تقوم بها وزارة الصحة العامة عبر 
أجبزة الإعلام الختلفة » ومن خلال مراكز رعاية الأمومة 
والطفولة التي تحاول جاهدة أن شرح الأمر للمترددين عليها 
عختلف الوسائل .. 


.. » غير « سوه التغذية‎ ST فقر التغذية » فمو شيء‎ « Ll 


إن فقر التغذية في lal,‏ هو عدم القدرة الاقتصادية على 
تقديم LO‏ والنوعية التي يحناجها الطفل » by‏ كثير من دول 
العالم النامي Gly‏ ملايين الأطفال من « فقر التغذية » وما يتبعه 
من تخلف عقلي ۲ وضعف ٤ pds‏ وقابلته للعدوى RN‏ 
y KU‏ المعدية » وحدوث الکثر من التشوهمات 
والضاعنات الق تصاحب الطفل طوال سنوات ره .. ات 
الاحصائبات الى ابرزتها منظمة الصحة S $ ULLI‏ وجود 
مثات اللايين من الأطفال الجباع في dlall‏ » وهو أمر لا بد أن 
jp‏ الضمير الانساني وال المي » إن هؤلاء الأطفال الذين لا 
يحدون الطعام الكافي » ولا الماء النقي » ولا الرعاية الصحية 
الأولية » يجب أن يحظوا يحقهم في هذا JUAS‏ » في اطار الاخوة 
الانسانمة الشاملة » وهو واحب انساني وديني وقومي .. 


ولا يفوتنا في هذا المجال أن نشد بالدور الكبير الذي تسپم 
به بعض الدول في معالجة هذا الوضع € بمد يد المعونة لكثير من 


LAr 


الدول والمؤسسات الدولية » إيمان] منبا بالواجب المقدس 
les‏ 
نعود مرة أخرى ونقول إن « فقر التغذية » قد یکوت 


ناجم عن أمراض لا يستطيع الجسم بسيبها أن يستفيد من كل 
ما يتناوله من ple‏ » فقد يأخذ الطفل طعامه كاملا من حيث 


النوعبة والكية » ولكن مرضاً مثل النزلات المعوية أو بعض 
الأمراض الطفيلية وغيرها يسبب ضياع ذلك الطمام © وعدم 
الاستفادة منه »من هنا كانت Laf‏ النظافة ومراعاة الاشتراطات 
الصحية في إعداد الطعام € وعلاج الأمراض الكامئة وراء هذه 
الظاهرة » آمورا لا بد من النظر إليها » والتغلب عليها بأسرع 
رفت . 
Kk k xk‏ 

.. بعد ذلك الجانب العلاجي للأطفال‎ GL, 

لقد ألحنا إلى مختلف المسائل الوقائية المتعلقة بصحة الطفل 
وعلى رأسها التطعم ضد الأمراض المعدية » والتغذية الصحيحة » 
و برامج الثقافة السحبة اللازمة للامپات » من حبث Lge‏ البيئة 
الصحية السليمة لنشأة الطفل في ما که ومشربه ونومه» ونظافة 
النزل والمياه النقبة » والقضاء على الحشرات الختلفة في النزل 
وخاصة الذباب والبعوض وبعض أنواع الحوانات .. 


(Y) مستقبل الما‎ Y 


لکننا نقول lo‏ إن العلاج جزء من الوقاية ... كيف ؟؟ 


من البدييي أن معالجة أي مرض من الآمراض في وقت 
Ku‏ سوف مي الطفل من المضاعفات الخطيرة الي قد تلازمه 
طوال حباته » ويحمي صحته من الضعف UN,‏ » فلا یکون 
عرضة لالتقاط أية أمراض معدية » OF‏ الطفل التدهور الصحة 
LLG AST‏ للعدوى من غيره » ومن ناحية أخرى فان علاج أي 
مرض معد في حينه » سوف ینم انتشار العدوى إلى Be‏ 
أطفال (antl‏ فالعلاج إذن في جانب من جوانبه وقاية أيضاً. . 
as‏ كثير من الأمراض الخلقية التي يولد بها الطفل » ثم 
الأمراض الناجمة عن الحوادث والتسمیات » وختلف Ya‏ 
العصبية والباطنية والجراحية والنفسية والعبوت والعظام ... 
الخ » هذه التخصصات يعتبر توافرهم! أمراً ul De‏ 
mail‏ مسار الطفل في الحباة » وحمايته وحماية أسرته من 
التعاسة > وهي تأي مباشرة بعد الرعاية الصحية الأولية التي 
آشرا إليها .. 

والواقع أن وزارات الصحة - في دول العسالم المتقدمة = 
قد خطت في هذا الضیار خطوات رائدة ؛ بالقباس إلى غيرها 
من الدول » فقد اهتمت بإقامة TA‏ الصحية » ووفرت 
الکوادر الشرية القس‌ادرة » Lu‏ ود الاستشاروت 
والاخصائيون في مجالات الأمراض عامة » وأمراض الطفولة 


۱۸ 


خاصة » و دعت ذلك بالتخطيط السلم » والمتابعة الدائمة» 
واستكال la‏ تحتاج ad]‏ تلك اأۇسسات من alas, wise‏ 
وامکانمات » E‏ اهتمت Cola Ligal‏ بالحالات العاجلة ‏ ومن ثم 
أعطت اماما Cole‏ لاقسام الحوادث والاسماف السريع 
وأقسام الانماش أو الرعاية المركزة » مستخدمة في ذلك 
أحدث ألوان المعرفة والآلات والخبرات dis‏ و ye‏ سوى أن 
نحسن الاستفادة ‏ کجمپور - من هذه الامكانيات المتاحة » 
وأن نثق بها » ai,‏ الفرصة كي تعمل وتنمو وتنطور ... 


Bbc... SLL! 


النزلات المعوية .. والجفاف .. من أخطر المشاكل الني تهدد 
الطفولة » و لهذا أردنا أن نفرد لها حيزاً Cole‏ » انطلاقا من آنبا 
تسیپ نسبة كبيرة من الوفبات بين الأطفال وخاصة في المام 
الأول » وعند أيضاً حت العام الثالث من العمر » وقد اهتمت 
منظمة الصحة Al‏ بهذا الموضوع » وأجرت العديد من 
الدراسات والاحصائسات » وأعادت النظر في الكثير من 
الأدوية أو العقاقير الستعملة في علاج النزلات المعوية.. وأدانت 
fours‏ من الأدوية ؛ وأوصت بعدم E 2 Llana!‏ أوجدت 
البدائل المناسة في مثل تلك الحالات .. 

ولي نفهم طبيعة المشككلة لا بد أن نعرف معنی « الجفاف » 
al,‏ الأعراض والعلامات الثعلقة به » وكذلك الأسباب التي 
تؤدي إليه .. 


الجفاف عبارة عن حالة مرضة „as í‏ أساساً في صورة 
إسہال وقيء في الأطفال الرضّم وحتی سن الثالثة » ومن ثم 


۳" 


يفقد جسم الطفل LF‏ كبيرة من السوائل أو الاء ¿A‏ 
Le‏ پلسبب عنه موت الطفل في أيام قليلة بل ریا في ساعات 
445 إذا كانت الإصابة شديدة . 

وقد نعحب عندما das‏ أن الطفل بترده على الطبيب مرة كل 
ثلاثة شبور يسبب النزلات ld gal!‏ فى تؤدي إلى هذا „url‏ 
بل إن هناك أطفالاً قد يترددون ٠ gl‏ ومن ثم ثم puré‏ 
صفار الحجم .. ضعافا.. ويبدو الطفل وكأنه في العام الثالث 
من مره » مع ان سنه قد يكون ست سنوات أو أكثر . 


و لیس كل قيء وإسبال يعتبر نزلة معوية .. 


من المکن أن يكون هناك قيء وإسبال بسبب تسمم أو 
y le‏ من CLE‏ أومن جراء التباب في الرئة مثا » 
ولذا فد يقضى على الطفل إذا عوجت هذه الحالات على أساس 
أنها اسهال » JA‏ السبب الرئيسي , 

والنزلات المعوية قد تکون نتيجة الإصابة Ce Es‏ 
لکن هناك أسبابا أخرى غير yy E‏ تسببها » مشل 
الأكلات غير المناسبة عند الطفل » أو الاختلال في التغذية » 
و كثيراً ما يحدث أن نعطي الأطفال أطعمة دسمة أو عسرة 
pas!‏ لا تناسب أعمارهم ومن ثم تحدث الخاطر 

الهم في الامر أن الخطر SLY‏ من السکروب مباشرة » 


rr 


ولکن الخطر یکون يسبب الجفاف الناتج عن فقدان الجسم 
السوائل والأملاح عن طريق القيء و الاسپال . 

والمعروف أن وزن الماء في جسم الطفل يصل إلى ۸۰/ من 
وزنه ما الشخص البالغ فوزن alll‏ لديه في حدود eve‏ 

وبلاعظ أن نسبة كبيرة من هذا الماء في جسم Jill‏ 
يكون خسارج الخلايا ولهذا يسبل فقدانه » ويلاحظ أيضاً أن 
فقدان الطفل A‏ من سوائل جسمه الصغير قد تسبب 
أضراراً بالغة . 


درجات الجفاف عند الطفل : 


0 المستوى الأول : نٹ دفقد اهفل o‏ / من وزنه من 
السوائل » وهي حالة خفيفة » بل هي 
التي تحدث غالبا في معظم الحالات » و el‏ 
الحالة هو تناول السوائل مثل عصير 
اللبمون أو الشاي القليل السكر .. الخ , 

هذا هو العلاج pel‏ ولا خوف على 
الطفل لكننا للأسف ad‏ كثيراً من الناس 
بلحأون إلى الأدوية أر المضادات الحبوية » 


۳۳ 


دون داع» فبسببون للطفل أشد الأضرار. 
© المستوى الثاني : قد يصل فقدان السوائل إذا أملت الحالة 
Zr ou}‏ من وزن الطفل » وهنا لا بد من 
إعطاء الطفل المسحوق المكون من المح 
والجلوكوز مذابا في الماء بلسب معينة 
مكتوبة على الوعاء الذي يوضع فيه 
المسحوق . 
© المستوى الثالث : إذا زاد فقدان السوائل عن ذلك » 
ووصل إلى 10 مثلاً من وزن الطفل » 
هنالا بد من إدخال الطفل المستشفى S‏ 
يعطبه الأطباء السوائل في الوريد . 
xxx‏ 
هذا وهناك نوعبة من الأطفال معرضة أكثر من غيرها 
لأخطار الجفاف : 
أول؟ - الطفل الذي بقل" مره عن ستة شپور . 
Lit‏ - الطفل السمين أو البدين » لات الماء الوجود في 
الأنسجة الدهنية التي تسبب السمنة يعتبر ماه" محبوسا » US y‏ 
زادت السمنة قل" الماء القابل للتداول » ولا بد أن dep‏ هذا 
في الحسبان عند العلاج . 


rt 


Ct‏ - الطفل المصاب بفقر أو سوء التفذية » یکون معرضاً 
لخطر أ كبر عند إصابته بالنزلات المعوية » OT‏ نسبة السکر 
والبوتاسيوم في جسمه منخفضة قبل الإصابة » فإذا انخفضت 
أكثر بسبب فقدان السوائل واطفاف » تمرض لخطر كبير . 


kk x 

هذا وبلاحظ عند Gud!‏ في البداية. ظبور علامات التوتر 
والقلق والبكاء بسبب المفص والانتفاخ والحزق » کا بلاحظ أن 
الطفل يخرج لسانه بسبب الهفة على الماء » أما إذا زاد الجفاف » 
فان جلد الجسم بر تخي » وتقل LF‏ البول » ويصفر لون (Jill‏ 
وتفور olle‏ 6 ويكثر العرق متا يزيد من فقدان السوائل » 
وزيادة العرق id‏ عن زيادة الانتاج الحراري في جم الطفل ۰ 

وبعد ذلك UK‏ أن نضع تلك النصائح الغالية المامة : 

. لين الم - ا قلنا - أفضل بكثير من أي لبن آخر‎ - ١ 

y‏ النظافة العامة في الا كل و الشرب والبيئة تحمي الطفل 
من كثير من الأخطار . 

. المعوية للطفل‎ SY حالات قد تسیب‎ ui علاج‎ -r 

. القضاء على الذباب و الشرات‎ g 

ه - Slate!‏ الباه Lact‏ في كل ما يتعلق بالطفل . 


Yo 


٩‏ - اهدر من استعیال المضادات Al‏ دون استشارة 
الطبيب OF‏ بعضپا ( مثل الکلورا مفینیکول) قد يقضي على 
الطفل » والحذر أيضا من أدوية الاسبال التي درج الناس على 
Lares | Lpl pd‏ رغبتهم ٠‏ 

y‏ - الالتزام بالنظام الغذائي والدوائي أثناء فترة العلاج 
التي شددها الطبیپ ins‏ 


ات (tle PS‏ أن الخطر يكن d‏ الجفاف وأن علاج 
الجفاف الأول هو إعطاء السوائل حسب DE‏ 


وأخيراً لا بد من التنويه of‏ النزلات المعوية ( والجفاف ) 
أصحت في مقدمة الأمراض التي دد أمن الطفولة ¢ وتسام 
بنصيب كبير في رفع نسبة الوفيات بين الرضع » ولنتذ کر 
Lal‏ الوقاية » ولنعلم أن أسلوب العلاج قد اتخذ مسار جديداً» 
وذلك بالاهتام بازوید الطفل با يحتاجه من سوائل Val‏ وقبل 
كل oe rest‏ 


۳۹ 


BORN 


إن نسبة كبيرة من أطفال العام يعانون من بعض العاهات € 
وهذا يعني أنهم مصابون بعجز كلي أو جزئي » يتصل بعضو 
من أعضاء جسمهم» أو جباز من أجبزته » أو حاسة من الحواس 
امس مثلا » فمن هؤلاء الأطفال من فقد الإبصار كلىة » أو 
قدرا من الإبصار » ومنهم من هو مريض مرضاً Gh‏ بالقلب € 
وآخرون داهپم الشلل لسبب من الأسباب » في موءة من 
العضلات » أو طرف من الاطراف » وعدد من آطفال العام 
بعاني من التخلف العقلى أو الصمم أو البک أو تشوهات القوام 
بسبب عيب في العمود الفقري أو جزه من أجزاء افیکل 
العظمي أو مفصل من الفاصل » وغير ذلك كثير .. 

والسیب الكامن وراء تلك العامات أو التشوهسات أو 
الأمراض تلف » فپناك الأسباب all‏ » حيث يولد الطفل 
معوقاً في جزء من أجزاء جسمه » وهناك الاسباب المرضية التي 
تصمب الطفل في صغره فتؤدي إلى تلك النتائج الوخيمة » 
فالإصابة برض JE‏ الأطفال قد بؤدي إلى نوع من الشلل > 


۳۷ 


والتبابات العبون قد ينجم عنبا فقدان الابصار أو ضعفه » 
وبعض انواع OLA‏ أو التهابات الأذن ربما تؤدي إلى فقدان 
السمع أو جزء منه » والمي الروماتزمية قد تؤثر في القلب 
وصماماته خاصة » فتعجز الطفل عن all‏ بدوره الطبيعي 
في الحباة » بل إن الأسباب التي تؤدي إلى التشوهات الخلقية في 
الجنين قد تکون لسبب وراثي أو مرض أصاب الأم كأمراض 
الكلى أو الحصبة الألمانية أو الزهري » وهناك بعض العقاقير 
التي تنماطاها الحامل فتؤثر على الجنين وتؤدي إلى التشوهات .. 
بل إن فقر النغذية يؤر على مخ الأطفال عندما تکون الام 
الحامل غير قادرة على الحصول على الکسات الغذائية اللازمة » 
ونفس الشيء بالنسبة للطفل المواود حديثاً € عندما يصاب بفقر 
التغذية » فلا ينمو خه ولا جهازه العصبي نوا سليماً » ومن ثم 
بداهه التخلف العقلي .. 


من هنا نرى أن الطفل المعوق يحب الاهتّام به » ودراسة 
الأسباب التي تسبب له العجز والعاهات سواء في فترة امل وهو 
جنين » أو في سنواته الأولى بعد الولادة » وسواء كان السبب 
Cale‏ أو مرضا أو وراثا »> ويمكننا في ضوء تلك الأسباب 
التي تسام في ale]‏ الاطفال المعوقين » أن نضع وسائل الوقاية 
المناسبة » لنحمي الاطفال من هذا المصير الحزن » هذه واحدة 
تتعلق بالوقساية » وبالنسبة للعلاج يحب أن نبحث عن أفضل 
وسية لعلاج ذلك المجز كي نتخلص منه » أو على الأقل تخنف 


YA 


من نسبته > وهذا يتم على gal‏ خبراء في كل فرع حسب العضو 
الصاب » ويتم أيضا في مؤسسات خاصة مستكة الأدوات 
والامكاننات ee‏ 


وهناك Lal‏ قضبة توفير الأجبزة التعويضية » وهي جزء 
من العلاج لا بد منه » مثل الأطراف الصناعية » le,‏ 
والنظارات € وجعلبا في متناول الميع . 

وهناك Lad‏ تعلم هؤلاء المموقين في مؤسسات تعليسة 
خاصة بهم » حيث يتلقون فيما العلوم التي تناسبهم » وبالأساوب 
الذي بتفق وحالتهم » ومن ثم نستطيع أن dalil pla $i‏ 
الذي بتواءم مع قدراتهم » وبهذا بصبحون أعضاء عاملين في 
الحباة » ويسعدون في معيشتهم » كا أننا بذلك ندخل الببجة 
والرضا على قلوب آهلیهم أو ذويهم > وفي نفس الوقت نضف 
إلى الجتمع فئة كانت thle‏ وعالة علبه » ويصبحون أفراداً 
منتجين نافعين » رالتاریخ يحدثنا عن أناس معوقين أمكنهم أن 
بأتوا بالمعجزات » ويحققوا الكثير في GVA!‏ العامة والفكرية 
والفنية » فكان منم الفلاسفسة والشعراء والعاماء واساتذة 
الجاممات » بل بلغ بعضپم منصب الوزارة » ول تستطع 
عاهاتهم أن ثقف حجر عثرة في سبيل geld‏ .. 


ولست هذه الأمور التي تنعلتق platy‏ هؤلاء المعوقين 
ورعايتهم وتأهيلبم بقاصرة على اطکومات وحدها € is‏ 


Ya 


هناك دور هام يحب أن تلعبه الجاهير » وخاصة ذوو القلوب 
الطيبة » والضمائر الحية في كل أنحاء الأرض » هذا الدور يحب 
أن يقوموا به عن وعي وبصيرة » وذلك بإقامة الوسسات 
والمنشآت الخاصة بالمعوقين » والمسامة في علاجهم وتقويمهم 
وتأهبلبم .. إنه واجب ديني وإنساني » ثم إنه ينعكس على 
الجتمع بفائدة كبيرة » وخاصة من النواحي الاقتصادية 
والاجتاعية .. 


انم إخوة لنا » ليس هم دخل فيا أصاهم » ولا مسئولية 
عليهم نها جرى لم .. 

of LK,‏ نضيف إلى هذه الفئات الموقة فثات أخرى 
مثل مشوهي الحرب » وضحایا الحوادث الرهيبة التي تحدث كل 
ساعة في أرجساء lalo‏ الحديث » وضحايا الخال النفسي 
والخدرات وغبرها .. وكذلك الجانمين من الأطفال والأحداث 
الذين أضر"ت بهم الحباة الأسرية KKU‏ » وأساليب A‏ 
الخناطئة .. المعوقور: إذن في حاجة إلى خطة مدروسة > 
تنتشلبم من وهدة الشقاء التي تردوا فيها .. 


ولايسعنا فيهذا امحال|لا أن نشيد بالدور الذي تقوم به بعض 
الدول بمختلف هيئاتها الرسمية والشعبية » حبث تتلاحم هذه 
القوى كلها من أجل الاهتام بالمعوقين » فوزارة الصحة والشئون 
الاجتاعبة والعمل » ووزارة التربية والتعلم والشباب » ووزارة 


Ye 


الثقافة و الاعلام» والمعيات SL‏ و الظیات LLL)‏ وخاصة 
منظمة الصحة ALA‏ والمونسکو» كلما تتا ز ر aed‏ الدراسات 
والاحصائبات ووضع خطة طويلة gull‏ لحل مشكلة المعوقين » 
على أسس Ads‏ سليمة » وقد قطعت في ذلك شوطا ¿TAS‏ 
وني اثناء تلك الدراسات والتخطيطات لا يقف ia dl‏ 
مكترني الأيدي » بل انبم يوفرون العلاج اللازم لهؤلاء المعوقين 
في مؤسسات الدولة » ويعمدون إلى prha‏ قدر الطاقة » سواء 
داخل الدولة» او بتسفيرهم إلى الخارج للعلاج والتأهيل والتعلم» 
على نفقة USE‏ » حتى تتم الشروعات الخاصة بهم محليا . 


۳۱ 


الا Berl‏ لنفيّة للأطفال 


لقد أصبح من البديپي أن ثقافة الطفل تلعب دوراً أساسياً 
في تحديد ملامح شخصته » وتشکیل وحدانسه » والکثف 
عن استعداداته ومواهبه الفنة والعاسة والفكرية » ie‏ 
تساعده في اتخاذ الوجبة الصحبحة التي تناسب قدراته » وتبشر 
بالصورة الستقبلسة للدور الاجغاعي الذي سوف يلعبه على 
مسرح الحباة عندما يكبر .. الأمر الآخر الذي يحب الالتفات 
إلبه هو أن تثقيف الطفل ليس عملية سپلة » OY‏ فيم الطفل € 
وطبيعة تكوينه » والمؤثرات العديدة التي تترك leas‏ 
على شخصيته » والعوامل النفسية والاجتاعية التي تربطه 
بقمه الاخلاقة أوثتق الروابط »كل هذه الأمور » أرضية 
ضرورية لبث بذور الثقافة فيبا » وتعبدها بالري والمحصبات 
الختلفة . 

إن ثقافة الصغار وثقافة LKI‏ ختلفتان أشد الاختلاف » 
على الرغم من أن الأولى توصل للثانية » يحيث يبدوان Ley‏ 


۳۳ مستقیل العام (۳) 


y LLO‏ واحدة مستمرة متصلة ‏ ومعنى ذلك أن الطفولة لما ما 
يناسببا من ألوان الثقافة والوسائل الثقافية » التي تتفق 
AP‏ الطفل الاستبعابية .. 

الطفولة إذن صفحة بيضاء تحتاج إلى خبرات Lely‏ مدربة» 
Ule Lie Sati da ge‏ لكي تسطر على تلك الصفحة المبادىء 
الأولى التي تصنم ما نسميه بالضمير » وحبط العقل بالبيئة 
المناسبة لنموه ومارسته لوظفته الفطرية » والأخذ بده إلى 
طريق الصدق والمعرفة والسلوك السوي . 

إن الطفل في بداية leer‏ يتذوق الحباة » ويكتسب 
الخبرات من خلال فه » فکل شيء تقع عليه عبنه أو بده 
وبرید أن يعرفه » سرعان مايدسه في fd‏ عندئسذ يعرف 
اللو والمر » والصلب والسائل » والساشن والمارد » ویتکون 
عنده ما نسميه برد الفعل الفطري » كأن يقبل على شيء أو 
برفض شيئا آخر» وتتطور الأمور من خلال الخبرات فيستعمل 
الطفل مختلف حواسه » فتتكون لديه فكرة مىدشة عن 
الاشاء » فثراه يبتسم أو يبكي » ويقبل أو يدبر » أو يلوذ 
بحضن أمه كي تحمبه » ثم تمتد يده بعد ذلك إلى الاشباء » 
ويحري علمپا بعض التصرفات دون وعي „asus EJ‏ هذه 
الأشاء » أو يقذف بها هنا وهناك »> إنه يعبر بذلك عن نشاطه 


ri 


الكامن » وعن رغبته في المعرفة » والطفل طوال ذلك الوقت 
يتأثر بالجو المحيط به » وبالعلاقات التي تربط بينه » وبين ذويه» 
وبالعلاقات الأخرى بين الأفراد الخالطين له » ثم ينتقل إلى 
مرحلة التقليد » حسث sal, Ata)! Jule‏ أو إخوته وأخواته 
أو أببه» ويقلدهم في حركتهم وكلامبم وتصرفاتهم » إنه 
شديد الحساسية لكل ما يجري حوله » هذه الأمور الني 
بشاهدها ويسمعبا وياسها » تعتبر Gy‏ من ألوان الثقافات أو 
الخبرات المكتسبة » وتؤثر في كيانه العقلي والنفسي والوجدانی» 
وواضح أن دور الأم في هذه المرحلة دور أساسي في JE‏ 
شخصية الطفل et‏ ثم SL‏ بعد ذلك دور العایشین له وخاصة 
الربية وأفراد الأسرة واصدقاما » والواقع أن الطفل عندئذ 
يستطيع أن ييز أموراً كثيرة » وجرد أن تنظر إليه نظرة 
عاتبة أو غاضبة » تراه ينصرف ما Jab‏ » ويدرك أنه غير 
مرغوب فيه » وإذا لاحظ الرضی‌علی وجوهنا » أو الابلسامة 
على شفاهنا € سرعان ما يندفع في حماسة IE‏ ما هو بصدده 
من e‏ » نحن إذن في هذه الرحلة نستطيع أن نعل 
الطفل الكثير » ونساعده على اكتساب الخبرات “ul‏ 
شريطة ألا يحدث تناقض منا فيا نفعله نحن أو البعض ¿La‏ 
فلا نعاتبه على أمر مرة» ثم نعود ونشجعه على فعله مرة آخری» 
وما لا شك فيه أن ما براه الطفل واقما سلو OLS‏ یکون أ كش 


ro 


. وفعالىة‎ Lub 
وبعد ذلك يستملح الطفل القصص التي تروى له » ويتأثر‎ 
» بالعقاب المناسب‎ ply بالحوافز التي نقدمپا له مكافأة » کا‎ 
المطابق للنظم التربوية والنفسية » ویکننا من خلال الحكايات‎ 
البسيطة أن نزرع في عقله ونفسه العديد من القم الدينية‎ 
- والاخلاقبة والعامسة » وهكذا نلاحظ أن دور الاسرة‎ 
بالذات — في هذه الفترة هو الس‌امل الحامم في تنشئة‎ NP 

الطفل وتكوينه النفضي والعقلي بل والجساني Lal‏ . 

ثم يأتي بعد ذلك دور رياض الأطفال والمدارس الابتدائية > 
وف هذه الرحلة تتولى أجبزة التربية والتعلم مبمتها UU‏ على 
القواعد التربوية والنفسية السليمة » حمث تبرز مواهب الطفل € 
وتظبر قدراته » وتتجلى النواحي LAN‏ والسلبية فيه » 
وهو Jle‏ شاسع لا يمكننا النوض ad‏ تفصيلا في هذه العجالة. . 
غير اننا ننبه دافا إلى Lal‏ التربية الدينية ودورها البناء في 
تككوين الشخصية السوية .. لکن الأمر الجدير بالاهتام هو 
قضية الترقبه عن الأطفال .. 


إن اللعب التي نقدمپا للطفل ها pel‏ الأثر في الترفبه عنه » 
وتحربك عقله » وتنفارت هذه اللعب حسب السن © Le}‏ 
البسیط ومنها المعقد € ومنها الذي يعمل اوتوماتيكياً » ومنها 


۳۹ 


الذي یشتفل كبريائيا أو النكترونيا وهذه اللمب- أو الدمى- 
تصمم وتختار على أسس We‏ دقيقة » وتعتبر مصدراً ثقافب) 
وروحبا الطفل » وتجاهلها أو امافا يسبب أخطر الأضرار » 
يحب أن ندرك هذه الحقيقة fun‏ .. 

ومن الترفسه def Cad‏ الطفل إلى الحدائق العامة 

التزهات » حيث يشارك أقرانه في « اللعب الماعية » 
كالكرة والأراجيح والمراكب الكهربائية کالسبارات الصغيرة 
والقطارات وغرها» وذلك سوف $$ مستفسلا في كبانه 
الاجتاعي . 

و لقد لاحظ الدارسون أن هناك بعض الاحرافات العضوية 
TALI‏ عن اضطرابات نقسبة لدی الطفل e‏ فثلا مرض التبول 
اللاإرادي و مرض التأتأة والثأثأة واللعثمة والانطوائة والقلق 
والا کتثاب وغبرها » قد تنجم عن العلاقات الأسرية الضطربة 
بين الأب والام » أو بسبب تفضیل طفل على طفل » کات 
هم SUL‏ ونمل الانشی » أو نتم بالطفل الثاني » ونبمل الطفل 
الأول » ثم القسوة والتخویف الشدید للطفل » كلها أمور 
ينكس أثرها على هذه البراعم الصغيرة » ومن ثم تؤدي إلى 
اصابتهم بالأمراض النفسية والعضوية بعد ذلك .. وهل K‏ 
أحد أن مرحلا الطفولة وما يحدث فيها هي التي تحدد ملامح 


۳۷ 


الشخصة وسلوكبا وقيمبا » عند ما يصبح هؤلاء الأطفال 
رجالاً مسئولين في الحماة PP‏ 


كا لا يفوتنا في هذا الجال » ذكر ما لوسائل الإعلام من 
أثر كبير على کنان الأطفال » وخاصة التلمفزيون والإذاعة 
والسینا و کتب JULY‏ ومجلاتهم » ومن ثم بات من الضروري 
أن تکون الصادر LIL!‏ والتربوية الداخلة في برامج الأطفال» 
في ul‏ جبسة » أن تكون خاضعة لإشراف فثيين أو خبراء 
متخصصين في الطفولة .. 

ونكرر مرة أخرى أن البيئة الصحية التي ينشأ ad‏ الطفل» 
لا بد وأ تؤثر في بدنه » Slabs‏ في نموه العقلي والنفسي 
والساوي » ولهذا يصبح من OK LAT‏ توفير الجو الصحي 
الشاسب للطفل » والاهتام بالنظافة » وتدريبه على السلوك 
الصحي السلم » بعد أن أدر كنا أن بعض الأمراض قد تورثه 
المضاعفات الخطيرة » والعلل العديدة » في أجهزة جسمه 
UA‏ وفي جپازه العصي خاصة » ومعروف أن alaldi‏ 
أو العجز قد بؤدي إلى مركبات نقص أو عقد نفسية لدى 
الأطفال مالم نعالجه أو نتناوله بالأسلوب tall‏ السلم .. 


صدق من قال أن من Sib gy‏ .. بربي شعباً .. 


۳۸ 


فالأطفال الأصحاء Liss‏ ونفسباً وعقلياً Label‏ يصبحون 
قادة وجنوداً ووزراء ومدبرين وحرفنین » pj lo‏ 
سفينة الجتمع إلى بر الأمان » ویتصرفون تصرفات متزنة » 
ویکونون دعاة حب وخبر وبر » لا لأوطائهم فحسب » بل 
العا أجمع » ولهذا كان شعار منظمة الصحة العالمية هو : 


. » مستقیل العالم في صحة طفلك‎ y 


۳۹ 


Jab as‏ في لاه الاعماعيّه 


الانسان السلم Lekel‏ هو الانسان الذي تکون له علاقات 
اجتاعية متوازنة » بعنی أنه يستطبع أن يتعامل مع الناس من 
حوله بأسلوب سلم » خال من العقد النفسية » فلا يجنح للعزلة 
أو الانطواء » ولا يشتط به عذاء أو كراهية لمجتمع الذي 
يعيش فه » أو على حد معنى الحديث النبوي الشريف « الذين 
بالفون ویولفون » الموطأون GUST‏ » » هو کائن - اف - 
پستطیم أن بحسن العلاقات الاجتاعية » فیأغذ ويعطي » 
ويفيد ويستفيد » ويؤدي واجبه » قبل أن بطالب بحقوقه » 
ويعرف أن عليه التزامات معيئة تجاه الآخرين » وعندما يتربى 
الطفل على هذه المعاني الاجتّاعية السامبة » فسوف یکون طفلا 
COL‏ من الناحية الاجتاعية » ومن ثم يمكنه أن يسام في بنساء 
التقدم الاجتاعي »> ويسام أيضا في بذر بذور الخير والحب 
والسعادة LEY,‏ الإنساني » ومن ثم يسعد الناس أفراداً 
وهاعات... 


والبيت - أو الاسرة — هو الوحدة الاجتاعية الصغيرة » 


ti 


التي تکوا"ن البناء الاجتاعي الكبير » ومن هنا Of‏ الجانب 
الاجناعي في شخصية الطفل يحتاج إلى رعاية وأهتام > وعندئذ 
تکتمل له المقومات البدنبة والنفسية Relay Al,‏ » 
Ly. Sub tons‏ ۰ 


والذي لا شك فيه أن العمل على رفع المستوى الاقتصادي 
للأسرة سوف يدعم هذا الجانب » فالأسرة القادرة ماديا 
يمكنها أن تحصل على الکمالمات والضروريات » ومن ثم یکون 
لديها الإمكاننات الترفيبية والأدوات الثقافية » والبيئة الصحية 
الناسبة > ولن يكون هناك عوائق تذكر في سبيل ارتفاع 
مستواها الحضاري» بشرط أن يتوفر الوعي الكامل للاستفادة 
من هذه الامكانيات . 


LK,‏ القول أن الجتمع القادر اقتصادياً وثقافباً » سوف 
يحاول بالضرورة أن يشكل لنفسه بيثة صجبة سليمة » فالبيت 
النظيف » والباه LAN‏ » وتطبيق أنواع الوقاية من الأمراض > 
والعلاج السريع لأية المحرافات Ay‏ ونفسة » واكتساب 
السلوك والعادا تالصحية الصحيحة » ومعرفة التغذية التوازنة» 
كل هذه الأمور تخلق للطفل جوا مناسباً لكي نشا سلم البنية » 
صحبح الوجدان » متزن العقل » مستقم النفس» GUS‏ مشاعره 
وعواطفه وأفكاره وآماله ونزعاته النفسة مطابقة لمقسابيس 
الصحية JUL‏ .. 


ty 


ولقد استطاعت الدول المتقدمة » وذات الدخل الرتفع أن 
تشتى طريقبا على ضوء هذه الحقائق العاسة الثابتة» حا اهتمت 
برفع مستوى المعيشة » وهيأت فرص العمل للعاطلين » وقدمت 
ob gall‏ الاجتّاعبة أو الاقتصادية للعاجزين أو كبار السن 
وأصحاب الدخل الحدود » وجعلت الخدمات الصحبة في شق 
LS lan teile‏ للجميع في أي زمان ومكان » وفي المدن 
والقرى » وفق خطة مدروسة » ینفق علپابسخاه .. کا 
جملت من التعلم أيضا باب مفتوساً لكل طارق » وأمدته 
بالخبرات والادوات » و کفلت له کل سبل النجاح ابتداء من 
ریاض الا طفال حتی الرحلة الجامعبة بل والدراسات العلبا .. 

كا يسرت هذه الدول سبل التوعية منذ البداية € ge‏ تتفهم 
al‏ حقيقة ما بقدم ما من خدمات » فتحسن الاستفادة 
منپا » ولا شك أن ذلك كلسه سوف ينعكس بالضرورة على 
الجيل الجديد بالفائدة الكبيرة . 

ويمكننا of‏ نضيف إلى ذلك ما تبذله بعض الدول من جبود 
في إطار إنشاء المساكن الشعبية على الاسس الصحية السليمة » 
ومدها بالاء النقي والکپرباء » وتصمم دورات الباه بالطريقة 
الشاسية » وتحسين وسال الصرف » والإشراف على أسواق 
الغذاء واستيرادها وتصديرها € ومتابعة العاملين في هذا Jahl‏ 
پالفحوصات الصحية IUL‏ » ووضع الخطط المناسبة لمكافحة 


ir 


الاوبئة » وتنيب البلاد أخطار ها » ووضع الحلول الفورية UY‏ 
مشكلة صحبة طارئة » إن olga‏ بالبيت والشارع » ثم انشاء 
الحدائق العامة للأطفال خاصة » ¿Coso ay‏ وتدعم 
الأنشطة الرياضية وتشجیعپا » ونشمر الآداب الدينبة بمختلف 
الوسائل » كل تلك النشاطات قد أعطت مردود! كبير الفائدة 
باللسبة dle)‏ أطفالنا في بيئة مناسبة تضمن هم السلامة 
البدنية والنفسية والعقلية والاجتاعية .. في إطار هذا المفهوم 
الشامل يحب أن تسير سباستنا » وهي سياسة لا شك رشدة » 
ومع ذلك فإن المسئولين يتناولو نا ll Glo‏ والتقوم aly‏ 
المستمرة والإضافة والتعديل » ge‏ يمكن أن تصل إلى الذروة 
التي نحل بها .. 


tt 
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إن الأغطار الصحبة التي يتعرض لما الأطفال في سني 
pla‏ الأولى جديرة بالاهئام » لأنهاكا قلنا تؤدي إلى خساطر 
ومضاعفات ]13 ما أملت » وليس الپم فقط أن تقوم السنات 
الرسية بدورها قي هذا الحال » ولکن الا منه أن يدرك 
„ut‏ حقبقة تلك الأمراض » ويتعاونوا مع السئولین في درء 
أخطارها.. 

وهناك أمراض بعينها تجدر الإشارة إليها .. 

o‏ الدفتريا مشلا ( الخناق ) من الأمراض التي تسده 
الطفولة » OF‏ سوم السکروب تسري في الدم » فتصل إلى 
القلب والأعصاب LS h‏ » وعدواه تنتشر عن طريق الرذاذ 
المتطاير أو الغبار الملوث نتبجة للبصق أو السخط في الطريق 
العسام » كا أن أدوات المريض قد تساعد في نقل العدوی » 
والمرض قد يؤدي إلى فشل في الدورة الدموية » أو شلل في 
بعض المضلات » وقد يؤدي إلى وفاة الطفل مختلقا بسبب 


ko 


غشاء الدفتريا الذي يسد الحلق أو القصبة Al‏ .. ولا شك 
أن الطعم الخاص بهذا المرض » وكذلك العلاج السریم سوف 
olas‏ الطفل من أخطر العواقب . 

dling‏ مرض « التتانوس » أو الكزاز » ومنکروبه 
موجود في التراب » وسرعان ما يلوث الجروح » ویبعث 
پسمومه إلى الخلايا الحركية في النخاع وفي الخ » ما يتسبب 
عنه تقلصات مؤلمة وشلل في بعض الحالات » وقد يموت المريض 
في خلال أسبوع » بل إن نسبة الوفيات في بعض الأحبان قد 
تصل إلى نسبة ۷۰/ من الحالات المرضية » ومن حسن الحظ فان 
لهذا المرض pab‏ خساص يقي منه » وهو متوفر gal‏ منشآت 
وزارة الصحة . 


Lal‏ مرض شلل الأطفال فپو من أمراض الطفولة الخطرة 
وبطلقون عله مرض « التهاب السنجابية النخاعية » » وهو 
مرض فيرومي معد » وقد يحدث على هيئة أوبئة » ويلاحظ 
أنه شائع کالانفاونزا والحصبة » وبؤثر على المادة السنجابية في 
الجهاز العصبي» وینتج الشلل بسبب ذلك» ومع أن « الفيروس » 
أو الميكروب الذي يسبب المرض ليس له علاج يقتله » إلا أن 
الطعم الواقي من هذا المرض قد أتى پنتائج رائعة »؛ وهو طعم 
بسيط عبارة عن قطرات توضع في فم الطفل » فتحمي SL‏ 


Y 


من الضاعنات الدائمة » وقد تنقذه من الوت .. 


ثم يأتي مرض السمال الديي أو الشبقة » وهو مرض معد 
Lal‏ واسم الانتشار » وقد تطول عذابات الطفل به لأنه ریا 
يستمر فترة طوبلة » ويؤرق نوم الطفل ويتمس أهله » ويودي 
إلى مضاعفات خطرة في الرئتين » وبسبب بعض Wy‏ والفتق 
والسقوط الشسرجي» ويمبد للإصابة بعدو ى أمرا ضأخبر یکالسل» 
بسبب ما بار که في جسم ااطفل من ضعف وإنهاك » وقد يعقبه 
اسبال قاتل » ومن فضل الله La‏ أن لهذا المرض الطعم الواقي 
الذي مجنب أطفالنا كل تلك المشاكل . 

والحصبة هي الأخرى من الأمراض الفيروسية المعدية 
المنتشرة على نطاق واسع » ولمل الخطر الا كبر في هذا المرض 
يكن في مضاعفات وخاصة النزلات الشعسة والرئوية والنزلات 
المعوبة وغيرها » وتلك المضاعفات هي التي تقنل الطفل » أو 
تضعف من مناعته ومقاومته للأمراض فلتقط أمراضا أخرى 
قاتة » والمرض يتميز بطفح معين وعلامات وأعراض Cape‏ 
وما يدعو إلى الاطمئنان أن له هو الآخر طعما يقي أطفالنا 
همه oe‏ 

ثم dh‏ مرض الدرن ( السل ) وخطورته على الأطفال لا 
يماري فما أحد » وسکروب هذا الرض من البکروبات 
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الخطرة التي نق‌اوم الحرارة والجفاف بشدة » كا أنه يقاوم 
الطپرات المادية » وقد يصب الرض الرئتين أو الأمعاء أو 
أغشية المخ أو الكلى وغيرها من أجبزة الجسم » ومن ثم 
تکون مصادر العدوى في البصاق أو البراز أو السول » أو 
الصدید الخارج من الالتهابات الدرنية .. ويمكن القول أت 
عدواه تکون عن طريق الجهاز التنفسي أو اب از افضمي € 
والواقع أنه مرض يطول علاجه » Gays‏ بدن الإنسان 
ونفسيته » ويؤدي إلى متاعب اجتّاعية أيضاً » وبرتبط بسوه 
التغذية » ورداءة التبوية والإأفراط في السبر » والانهاك في 
اللذات والخدرات والمشروبات الكحولية » کا برتيط بأحوال 
البيثة الصبحية .. 1 


ولاشك أن مشكلة كبذه المشكلة تحتاج إلى اهتام ووعي © 
ولقد أصبح الطعم متوفراً في المدشآث الصحية» ¿Key‏ عطاژه 
الطفل في الأسبوع الأول من الولادة » كا أنه لا بد من تدارك 
fal gall‏ التي تساعد على انلشاره » واستمرار العلاج الذي قد 
يطول ATT‏ من عامين » ونشر التوعبة اللازمة Lu‏ من 
هذا امرض الخطير الذي pap‏ أطفالناءتلك العيدان الخضراء 
افش .. 


إن طعم ال بي. مي . جي أصبح له مفعول رائع في الوقاية 


tA 


من هذا امرض » فلا أقل من أن نبادر deb‏ هذا الطعم الهام.. 
kkk‏ 

هذا وهناك بعض الأمراض الاخری التي تؤثر في صحة أطفالنا 
مثل الشپاب اللوزتين اساد والزمن » والمی الروماتزمية » 
LA! otls‏ الشو LS‏ » و ابحدري والجديري » ثم هناك الحوادث 
ikä]‏ الي batut nad‏ ‘ في السوت وخارج الببوت € وهي 
قضبة صحمة Lebel‏ يحب إعطاؤها (ad‏ أوفر من التوعبة » 
فحوادث السوت والشارع € حسب احصائات الستشفسات 
وأقسام احوادث برتفع معدضا باستمرار في الدول Lala‏ 
والتقدمة » lid,‏ فان |جراءات الأمن في النازل stil,‏ 
والطرق يحب أن تنال تركيزاً وتشریعات اكش قوة وفاعلمة .. 

وهناك أمراض العبون الالتبابية كالرمد الصديري 
الأمراض التي ربا تترك عامات كالعمى أو ضعف الابصار » 
وکل ما ul‏ من متاعب .. ولقد بذلت في dl lila‏ 
جبوداً متلاحقة » وخاصة فما بتعلتى بالقضاء على مرض الرمد 
امسق + 

أضف إلى ذلك أمراض الاسنان سواء اللبنية أو الدائمة > 
وعلینا كآباء أن نعطي الاسنان حقها من الرعاية » لارتباطها 
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بصحة الانسان العامة » وانمکاس ما يصميها من خلل على بعض 


أجهزة الجسم . 


ولا پفوتني أن أشير إلى الدور البناء الذي تقوم به الصبحة 
المدرسية في عمليسات السح الشامل لأمراض العبون والاستان 
والقلب» واتخاذ الاجراءات الفعالة لدرء أخطار هذه الأمراض» 
بالاضافة إلى ما we‏ به ا التطعم والتوعية مخصوص 
الأمراض المعدية . ei‏ 


A ee‏ من غرم - في حاجة 
ماسة إلى تأصيل برامج الطفولة وتدعیمپا » وحماية أجيانها ‏ 
صانعة الغد — من ne‏ الأمراض cual‏ في إطار الرعاية 
الصحية الأولية » وهي كا قلنا رعاية صحبة ضرورية مبسطة» 
لکنها في الواقع old‏ عائد phe‏ بالنسبة لستقبل N‏ ككل » 
والقضية ذات جوانب إنسانية واقتصادية وحضارية لا AZ‏ 
على كل ذي عبنين .. 

واهتامنا ody‏ الأمور يسام في خلق عام أفضل يسوده 
الصفاء والرضا والحب » وینمم في ظلال en‏ 
مصير البشرية الذي يقرره في الغد أطفال اليوم .. 

نعم .. 

« إن مستقبل العام في صحة الطفل € . 


oe 


فپل نحمي هذا العسال في المستقبل عن طريق حماية صحة 
أطفالنا من الخلل سواء أكان بدنب) أو عقليا أو نفسا أو 
اجتماعيا ؟. إننا حب أن نفتح آذاننا fü‏ لهذا النداء العظم 
الذي cite‏ به منظمة الصحة العا مية » في بومپا العالمي .. 


ولنؤمن بالقول والفعل أن : 
> مستقبل العالم في صحة الطفل € . 


۱۹۷۹ holy 


os 


ماذا نعي بصحة الطفل ؟ ؟ ل 
الأطفال ON oly‏ المعوية ...... E S‏ 


الأطفال المعوقون o ió‏ 
الرعاية العقلية والنفسية للأطفال sl‏ 
صحة الطفل .. في الناحية الإجتماعية adi‏ 
حول أمراض الطفولة الشائعة On one ne ae‏ 


بيروت ‏ شاع سوريًا  Asse‏ 
3 هاتف: 19400.0١‏ مبٌ: ٥‏ برقيا: سوشران 
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